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COMUNICAT DE PRESA
ZIUA NATIONALA A TRANSPLANTULUI 2021 — ,, EFORT SI DARUIRE PENTRU SALVAREA
DE VIETI. PANDEMIA, O PROVOCARE FARA PRECEDENT!”

Ziua Nationala a Transplantului reprezintd o constientizare a faptului ca transplantul
salveazi vietile unor oameni care altfel nu ar avea alti sansi. In fiecare an, persoanele care au
beneficiat de un transplant sarbatoresc impreuna cu familiile lor, cu specialistii din domeniul
transplantului, alaturi de reprezentantii mass-media si de personalitati ale societatii civile, noua
viatd dobanditd odata cu transplantul. Din anul 2003, la propunerea Consiliului Europei, in
statele membre se sarbatoreste anual Ziua Nationald a Transplantului, iar In Romania incepand
cu anul 2005, la initiativa Profesorului Dr. Irinel Popescu, care la acea data era reprezentantul
Roméniei la Consiliul Europei.

Bazele unui program modern de transplant in Romaénia au fost puse incepand cu anul 1992, cu
mari eforturi din partea unui grup restrans de specialisti, astfel incat in anul 1997 vorbim de
prima prelevare de multiorgan de la un donator decedat, iar in anul 2004 se infiinteazd Agentia
Nationald de Transplant. De atunci si pana acum, i1n Romania au fost salvati mii de pacienti
prin transplant de organe (mai mult de 1.000 de romani au fost salvati doar prin transplant de
ficat), iar si mai multi s-au putut bucura de o viatd normala in urma interventiilor de transplant
de tesuturi.

Fiecare etapa a sistemului de transplant, de la donare la transplant, este una deosebit de
complexa si sensibild, desfasurata permanent contracronometru si cu o precizie aproape
matematica. Activitatea de transplant depinde de numarul de donatori, un numar crescut de
donatori atragadnd dupa sine salvarea a cat mai multor pacienti prin transplant de organe.
Incepand cu anul 2005, numarul de donatori a continuat si creasci in fiecare an, pornind de la
un numar de 11 donatori in 2005 si atingdnd un nivel considerat normal pentru o tara ca
Romania 1n anii 2013 si 2014 (cand au fost inregistrati 132, respectiv 138 de donatori/an), fapt
care a dus si la necesitatea deschiderii de noi centre de transplant. La aceastd reusitd este
indiscutabild contributia mass-mediei, prin popularizarea si constientizarea gestului altruist de
donare.

Dupa anul 2016 a urmat o perioadad mai dificila, care a dus la scdderea numarului de donatori
si, implicit, a interventiilor de transplant. De mentionat faptul ca, in anii 2017 si 2018, au fost
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doar 65 de donatori reali. Tncepand cu martie 2019, activitatea ANT s-a dezvoltat ntr-un ritm
constant si permanent, atingand la sfarsitul anului un numar de 85 donatori reali.

Chiar daca anul 2020 a fost unul extrem de dificil pentru sistemul sanitar din intreaga lume,
activitatea de transplant in Roménia s-a desfasurat fara intrerupere. Recomandarile ANT,
aldturi de sprijinul Ministerului Sanatatii, au contribuit la limitarea scaderii dramatice a
activitatii de transplant, asa cum s-a Intamplat in {ari cu mai multa experienta in acest domeniu
din Europa. Complexitatea situatiilor create de criza COVID si particularizarea lor in fiecare
centru au dus la suspendarea temporara a activitdfii In domeniul transplantului In anumite
centre si la continuarea activitatii n altele.

De mentionat faptul ca, la nivel national, au putut fi realizate toate procedurile de transplant
specifice pe fiecare organ/tesut in toata aceasta perioada. Astfel, inca de la inceputul pandemiei
au fost intensificate masurile de protectiec atat in centrele de prelevare, cat si in cele de
transplant, fiind testat intreg personalul implicat in fiecare etapa a activitatii de transplant, de
la prelevare la transplant (au fost testati donatorii potentiali aflati in moarte cerebrald, donatorii
vii, receptorii, echipele de prelevare si transplant si asigurate circuitele necesare — circuite rogii
pentru echipele venite din tarile incadrate in zone rosii) — masuri concretizate in mortalitate
zero prin infectare SARSCoV?2 in randul pacientilor transplantati in aceasta perioada.

Din pacate, totalitatea restrictiilor impuse de pandemie si-a pus amprenta si asupra activitatii
de transplant incepand cu aprilie 2020. Ca o comparatie, daca in primele 3 luni ale anului 2020
au fost inregistrati 29 de donatori reali, In aceeasi perioada a anului 2021 au fost doar 13. Este
de remarcat efortul deosebit al spitalelor si personalului medical implicat in activitatea de
donare si transplant, cu o activitate mai semnificativa in cadrul Spitalului Clinic de Urgenta
Bucuresti, SCJU Oradea, Spitalul Clinic de Urgenta “N.Oblu” lasi, SJU Baia Mare, SCJU Clyj
Napoca, SCJU Tg. Mures, SJU Arad.

In 2021, pana acum, au fost 19 donatori reali si s-au realizat in Romania: 2 transplanturi de
cord, 64 transplanturi renale (din care 30 cu donator in viatd) si 21 transplanturi hepatice (din
care 5 cu donator 1n viatd).

In prezent, cu sprijinul Ministerului Sanatatii, strategia de dezvotare a activitatii de transplant
in Romania are ca prima directie cresterea numarului de donatori prin implicarea unui numar
cat mai mare de unitati sanitare in activitatea de identificare si declarare a donatorilor aflati in
moarte cerebrald, implementarea “culturii donatorului” i functionarea optima a Programului
National de Transplant in toate spitalele judetene de urgenta din tara, precum si cu demararea
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in Romania a programului de declarare a donatorilor fara activitate cardiaca in doud programe
pilot. Mentiondm in plus ca in recentul Plan National de Redresare si Rezilientd transplantul
reprezintd una din marile prioritati In sandtate stabilite de Guvernului Romaniei.

Tinand cont de caracterul de urgenta si timpul limitat avut la dispozitie de catre echipele
medicale, pentru ca activitatea de transplant sa fie realizata cu succes, In conditii de siguranta
si in cel mai scurt timp posibil, impreunad cu Ministerul Sanatétii sunt cautate solutii pentru ca
activitatea de transplant sa beneficieze de servicii de transport aerian dedicate.

Avand in vedere specificul activitatii de transplant si rolul important pe care il are intelegerea
gestului altruist de donare, precum si necesitatea informarii corecte si reale asupra activitatii
de transplant in randul populatiei, au fost incepute mai multe campanii de promovare (protocol
incheiat cu Ministerul Educatiei, o campanie impreuna cu UMF Carol Davila si UnArte) pentru
care spijinul mass media este indispensabil.

Multumim tuturor celor care au inteles ca transplantul este o chirurgie de Tnalta performanta,

care salveza vieti. Ca intotdeauna, gandurile noastre de multumire si recunostinta se indreapta
catre familiile donatorilor care au gasit puterea de a darui viatd, dincolo de durerea lor.

Bucuresti, 03 iunie 2021



